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GESUND ARBEITEN IM BURO bl

Neue Branchenregel gibt Hinweise zum 15-401 S
Arbeitsschutz in Birobetrieben

Nahezu die Halfte aller Beschéftigten in Deutschland arbeitet
in einem Bulro. Das entspricht fast 17 Millionen Bildschirm-
und Buroarbeitsplatzen — Tendenz steigend. FUr viele dieser
Menschen bedeutet das: Sie bewegen sich wenig bei der
Arbeit. Die Folge: Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems
liegen bei den Fehltagestatistiken weit vorn. Aber das ist nur
ein Aspekt, den der Arbeitsschutz im Biro beriicksichtigen
muss. Umfassende Informationen Uber Sicherheit und 4
Gesundheit im Buro erhalten Verantwortliche in der neuen Branche Biirobetriebe
DGUV Regel 115-401 «Branche Blrobetriebe» der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), Spitzenverband der
Berufsgenossenschaften und Unfallkassen.

Mai 2018

Belastungen reduzieren

Wie kénnen Flhrungskréafte die Arbeitsorganisation so gestalten, dass ein mdéglichst gutes
psychosoziales Arbeitsumfeld flr die Beschéftigten entsteht? Wie sieht ein ergonomischer
Buroarbeitsplatz aus? Was ist bei Beleuchtung und L&rmschutz im Biro zu beachten? Die neue
Branchenregel gibt Antworten auf diese und zahlreiche weitere Fragen bei der Organisation des
betrieblichen Arbeitsschutzes. Im Fokus steht die Pravention potenzieller Belastungen am
Arbeitsplatz. Die Branchenregel berticksichtig dabei verschiedene Arbeitsbereiche in
Blrobetrieben. Nicht nur das Bliro selbst, sondern zum Beispiel auch den Technikbereich, den
Empfang und die mobil arbeitenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

BRANCHE BUROBETRIEBE

Rechtliche Grundlagen verstandlich machen

Die Branchenregeln der gesetzlichen Unfallversicherung sind ein neues Informationsformat. Sie
setzen kein eigenes Recht, sondern fassen das vorhandene komplexe Arbeitsschutzrecht fir die
Unternehmen einer bestimmten Branche verstandlich zusammen. An der Ausarbeitung der DGUV-
Regel fur Bulrobetriebe waren neben den Experten der Unfallversicherungstrager auch
Arbeitnehmer- und Arbeitgebervertreter beteiligt.

«Die neue Schrift berlicksichtigt bereits die Anderungen, die sich durch die Integration der
Bildschirmarbeitsverordnung in die Arbeitsstattenverordnung ergeben haben.» sagt Andreas
Stephan, Leiter des DGUV-Sachgebiets Biro und Préventionsexperte der Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft (VBG). «Unternehmerinnen und Unternehmer sowie die Akteure des
betrieblichen Arbeitsschutzes finden hier wertvolle Hinweise zur praxisgerechten Ld&sungen im
Biro».

Praxistipps und Arbeitsschutz-MaBBnahmen

Die Leserinnen und Leser der Branchenregel erhalten die wichtigsten Informationen zu jedem
Aspekt des Arbeitsschutzes auf einen Blick. Die einzelnen Kapitel sind Ubersichtlich in rechtliche
Grundlagen und weiterfihrende Informationen, potenzielle Gefédhrdungen und mdgliche
PraventionsmaBnahmen gegliedert. Praxistipps, Ubersichten und grafische Darstellungen
erleichtern die Umsetzung der gesetzlichen Vorgaben.

Interessierte kénnen die DGUV Regel 115-401 «Branche Birobetriebe» in der DGUV
Publikationsdatenbank kostenfrei herunterladen.



http://publikationen.dguv.de/dguv/udt_dguv_main.aspx?FDOCUID=26808
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Neue Branchenregel gibt Hinweise zum
Arbeitsschutz in Burobetrieben 03.07.2018

Termin / Ort:

Veranstalter:

Tagesseminar am:

15. Februar 2019, 18. Februar 2019, 1. Marz 2019, 8. Marz 2019
Landgasthof Raben, 85110 Kipfenberg-Arnsberg / Altmuhltal,

Tel.: 084 65/9 40 40

Lauble Consult GmbH, Am Wasserturm 5a, 85095 Denkendorf

Inhalte:

Vortrage:

ArbeitesschutzmaBnahmen passgenau fiir lhre Branche - dabei
unterstitzt Sie diese DGUV-Regel. Sie wird daher auch ,Branchenregel”
genannt. DGUV-Regeln werden von Fachleuten der gesetzlichen
Unfallversicherung sowie weiteren Expertinnen und Experten zum
Arbeitsschutz verfasst.

DGUV-Regeln helfen lhnen, staatliche Arbeitsschutzvorschriften,
Unfallverhitungsvorschriften, Normen und viele verbindliche gesetzliche
Regelungen konkret anzuwenden. Die vorliegende DGUV-Regel bietet
konkrete Hilfestellungen fur ArbeitsschutzmaBnahmen bei Tatigkeiten in
Betrieben mit Biros und Bildschirmarbeit. Sie umfasst die wichtigsten
PréaventionsmaBnahmen, um die gesetzlich vorgeschriebenen Schutzziele
fur Ihr Unternehmen und lhre Belegschaft zu erreichen.

Kosten:

Teilnehmeranzahil:

Seminargebiihr 440,— € zzgl. MwSt.

Quality Berater und VDSI Mitglieder erhalten 10% Preisnachlass
ZuzUglich: Tagungspauschale 140,--€ mit Ubernachtung
(Tagungsgetranke, Vollpension, ohne Getrédnke abends)

Bei Anreise am Termintag betragt die Tagungspauschale 75,—€

10

Fortbildungspunkte: ™ 12 QO - Fortbildungspunkte () 3 isrenc”

Weitere
Informationen:

www.lauble-consult.de
karl-heinz@lauble-consult.de

ABLAUFPLAN

Vorabend
19:00 Uhr

Seminartag

08:30 - 09:15 Uhr
09:15 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 11:15 Uhr
11:15-12:15 Uhr
12:15 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:15 Uhr
14:15 - 15:00 Uhr
15:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:15 Uhr
16:15 - 16:45 Uhr

BegriBung und gemeinsames Abendessen

Vorstellung Seminarteilnehmer

Grundlagen fir den Arbeitsschutz DGUV-115-401
Kaffeepause

Arbeitsplatze und Tatigkeiten: Gefahrdungen und MaBnahmen
Arbeitsstatte: Beleuchtung, Klima, Larm und Akustik
Mittagspause

Buro- und Bildschirmarbeit

Raumgestaltung: Méblierung, Bildschirm, Eingabemittel, Software-Ergonomie
Kaffeepause

Gesundheit im Biro

Zusammenfassung
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Anmeldeformular
Ihre verbindliche Anmeldung

far

GESUND ARBEITEN IM BURO

Neue Branchenregel gibt Hinweise zum
Arbeitsschutz in Blrobetrieben

Angaben des Teilnehmers / der Teilnehmerin

Firma:

Name:

Vorname:

Telefon: E-Mail:

StraBe / Nr.:

PLZ / Ort:

Seminarort: Landgasthof Raben
85110 Kipfenberg-Arnsberg / Altmuhltal
Tel.: 0 84 65/9 40 40

Seminartag*
15. Februar 2019 ]
18. Februar 2019 ]
01. Marz 2019 O
08. Marz 2019 O
* Bitte kreuzen Sie Ihren gewiinschten Termin an

Ubernachtung*

Am Vortag

Vortag und Seminartag
Am Seminartag

Ohne Ubernachtung

* Bitte kreuzen Sie lhren gewiinschten Ubernachtungswunsch an

Ooodd

Bitte senden Sie das Anmeldeformular an:

per Email: karl-heinz@lauble-concult.de
per Fax: 08465/17 37 65
per Post: Lauble Consult GmbH

Am Wasserturm 5a
85095 Denkender / Gelbelsee

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Ort, Datum Unterschrift (Teilnehmer/-in)


mailto:karl-heinz@lauble-concult.de
mailto:karl-heinz@lauble-concult.de



